
PREISCRIZIONI IN SEDE OPPURE SUL NOSTRO SITO WWW.FORMA-RE-TE.IT

ASSISTENTE FAMILIARE
CORSO GOL 200 ORE PER DISOCCUPATI

DURATA: 
TITOLO RICHIESTO:
TITOLO RILASCIATO:

200 ORE (60 di stage
LICENZA MEDIA

QUALIFICA

Sede:
Forma-re-te sede Principale Via S.Tempia, 6-10156 Torino

Il corso è gratuito.



Giovani maggiorenni e
adulti non occupati con
un profilo GOL 102, GOL

103, GOL 104

DESTINATARI

Colloquio motivazionale
di orientamento

SELEZIONE

TITOLO DI STUDIO
RICHIESTO

Licenza media

FREQUENZA
Diurno: è previsto

l’obbligo di frequenza

Il corso si rivolge a maggiorenni disoccupati (utenti profilati GOL 2 , GOL 3
o GOL 4). 
Il corso consente di acquisire le competenze per lo svolgimento di attività
di aiuto e di assistenza a persone in stato di bisogno. Gli allievi saranno in
grado di svolgere attività di carattere domestico e di assistenza alla
persona, di supporto alla vita di relazione, di accompagnamento per
l’accesso ai servizi sanitari e sociali, di collaborazione con gli altri
professionisti e i familiari coinvolti.
L'attestato di qualifica di Assistente Familiare permette il riconoscimento
dei crediti formativi per il corso di Operatore Socio-Sanitario (OSS), previo
superamento della selezione d'ingresso.
Corso finanziato da Regione Piemonte tramite “Programma di Garanzia di
Occupabilità dei lavoratori (GOL)”, in base alle caratteristiche dei
destinatari. I corsi sono rivolti a persone disoccupate di entrambi i sessi
(L.903/77;L.125/91 )

Programma (parti principali)
AREA TECNICO OPERATIVA 
Elementi di osservazione e comunicazione; Tecniche di mobilizzazione;
Elementi di igiene ambientale a domicilio: pulizia della casa e cura della
biancheria; Elementi di economia domestica e di gestione del bilancio
domestico; Preparazione dei pasti; Prevenzione incidenti domestici;
Elementi di igiene alimentare

AREA IGIENICO-SANITARIA 
I bisogni primari: tecniche di base; Sicurezza e prevenzione; Elementi di
igiene personale; Tecniche di automedicazione e di assunzione dei
farmaci; Conservazione dei farmaci e loro smaltimento; Tecniche di
prevenzione e di cura delle complicanze delle principali patologie
degenerative. La relazione di aiuto: strategie e tecniche
Stage
Lo stage viene svolto nell’ambito dei servizi sociosanitari oppure presso
una famiglia in affiancamento con un tutor individuato dalla agenzia
formativa.
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OBIETTIVI, FIGURA PROFESSIONALE,
PROSPETTIVE OCCUPAZIONALI:

Le proposte si rivolgono, indistintamente, a donne e uomini. Attivazione del corso subordinata all’approvazione e al
finanziamento da parte della Regione Piemonte o Autorità Competenti.

Il corso sarà attivato previa approvazione e finanziamento della Regione Piemonte.


